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The Life of Apostle Paul


Devotion Time
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哥林多前書9:1-27
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1我不是自由的嗎？我不是使徒嗎？我不是見過我們的主耶穌嗎？你們不是我在主裡面的工作嗎？2對別人來說，我或許不是使徒，但對你們來說，我總是使徒，因為你們就是我在主裡作使徒的印記。
 3對那些盤問我的人，這就是我的答辯。4難道我們沒有權利吃喝嗎？5難道我們沒有權利，像其餘的使徒、主的弟兄和磯法一樣，帶著信主的妻子往來嗎？6難道只有我和巴拿巴沒有權利不作工嗎？
 7有誰當兵要自備糧餉呢？有誰栽種葡萄園，不吃園裡的果子呢？有誰牧養羊群，不喝羊的奶呢？8我說這話，不是照著人的意見，律法不也是這樣說嗎？9就在摩西的律法上記著說：“牛踹穀的時候，不可籠住牠的嘴。”難道　神關心的只是牛嗎？10這不全是為我們說的嗎？當然是為我們說的，因為耕種的應當存著希望去耕種，收割的也應當存著希望去分享收穫。11我們既然在你們中間撒了屬靈的種子，如果要從你們那裡收穫一些物質的供應，這算是過分嗎？
 12如果別人在你們身上享有這種權利，我們不是更可以享有嗎？然而我們沒有用過這種權利，反而凡事容忍，免得我們攔阻了基督的福音。
13難道你們不知道，在聖殿供職的，就吃殿中的供物；侍候祭壇的，就分領壇上的祭物嗎？14主也曾這樣吩咐，叫傳福音的人靠福音為生。
15但這種權利，我一點也沒有用過。我寫這些話，並不是想叫人這樣待我，因為我寧可死，也不讓人使我所誇耀的落了空。16我傳福音原是沒有可誇的，因我不能不傳。如果不傳福音，我就有禍了。17如果我甘心作這事，就有賞賜；即使不甘心，這職責還是託付我了。18那麼，我的賞賜是甚麼呢？就是我傳福音時，叫人免費得著福音。這樣，我就沒有用過傳福音可以享有的權利了。
19我雖然自由，不受任何人管轄，但我自願成為眾人的奴僕，為的是要多得一些人。20對猶太人，我就作猶太人，為了要得著猶太人；對律法以下的人，雖然我自己不在律法之下，還是作了律法以下的人，為了要得著律法以下的人。21對沒有律法的人，我就作了沒有律法的人，其實我不是在　神的律法以外，而是在基督的律法之下，為了要得著沒有律法的人。22對軟弱的人，我就成了軟弱的人，為了要得著軟弱的人。對怎麼樣的人，我就作怎麼樣的人；無論如何，總要救一些人。23我所作的一切，都是為了福音的緣故，好讓我與別人同享福音的好處。
24難道你們不知道，在場上賽跑的人，雖然大家都跑，但得獎的只有一個人嗎？你們都應當這樣跑，好叫你們可以得獎。25凡參加運動比賽的，在一切事上都有節制；他們這樣作，不過要得到能壞的冠冕，我們卻是要得不朽的冠冕。26所以我奔跑，不是沒有目標的；我鬥拳，不是打空氣的。27我要克制自己的身體，叫身體服我，免得我傳了給別人，自己反而落選了。
REFLECTION QUESTIONS


哥林多前書9:1-27
1 Corinthians 9:1-27

· 我們注意到保羅頻繁使用“自由”，“權利”及“得著”等字。這些字在保羅的人生中有何種互動？

· Note the frequent occurrence of the words “free,” “right(s),” and “win.”  How are these worked out in Apostle Paul’s life?

哥林多前書9:19-27
1 Corinthians 9:19-27

· 保羅連續兩次提到他是自由的（1&19節）但同時也提到他致力成為奴僕。這兩個似乎相矛盾的概念如何在保羅的人生中 – 及所有信徒的人生中 – 同時存在？

· Apostle Paul twice mentions the fact that he is free (vss. 1 & 19) but also talks about his efforts to make himself a slave.  How did these two seemingly mutually exclusive ideas co-exist in Apostle Paul’s—and in every believer’s—life?

· “我要克制自己的身體，叫身體服我”是什麼意思？這為什麼在每個信徒人生中是絕對必要的？

·   Why is this absolutely necessary in Christian life?  

反思12&22-23節

Reflect on vss. 12 & 22-23.  

· 按照經文的描述，保羅的人生應該是什麼樣子？這些章節如何顯示保羅的人格和他的人生中優先考慮的事？

· Describe what it must have been like for Apostle Paul to live as depicted here.  What do these verses show about Apostle Paul’s character and his life priority?

PERSONAL REFLECTION
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哥林多後書4:1-18
1所以，我們既然蒙了憐憫，得著這職分，就不沮喪，2卻把暗昧可恥的事棄絕了；不行詭詐，不摻混　神的道，反而藉著顯揚真理，在　神面前把自己推薦給眾人的良心。3如果我們的福音被蒙蔽了，那是對滅亡的人才蒙蔽的。[image: image4.png]


4這些不信的人被這世代的神弄瞎了他們的心眼，使他們看不見基督榮耀的福音的光；基督就是　神的形象。5我們並不是傳揚自己，而是傳揚耶穌基督是主，並且為了耶穌的緣故成了你們的僕人。
 6因為那說“要有光從黑暗裡照出來”的　神，已經照在我們的心裡，要我們把　神的榮光照出去，就是使人可以認識那在基督臉上的榮光。7我們有這寶貝在瓦器裡，是要顯明這極大的能力是屬於　神，不是出於我們。 
8我們雖然四面受壓，卻沒有壓碎；心裡作難，卻不至絕望，9受到迫害，卻沒有被丟棄；打倒了，卻不至死亡。10我們身上常常帶著耶穌的死，好讓耶穌的生也在我們的身上顯明出來。11我們這些活著的人，為耶穌的緣故常常被人置於死地，好讓耶穌的生也在我們必死的身上顯明出來。12這樣看來，死在我們身上運行，生卻在你們的身上運行。13經上記著說：“我信，所以我說話。”我們既然有同樣的信心（“信心”原文作“信心的靈”），也就信，所以也說話，
14因為知道那使主耶穌復活的，也必定使我們與耶穌一同復活，並且把我們和你們呈獻在他的面前。15這一切都是為了你們，好使恩惠既然因著許多人而增多，感恩的心也更加增多了，使榮耀歸給　神。16所以，我們並不沮喪，我們外面的人雖然漸漸朽壞，但裡面的人卻日日更新, 17因為我們短暫輕微的患難，是要為我們成就極大無比、永遠的榮耀。
18我們所顧念的，不是看得見的，而是看不見的；因為看得見的是暫時的，看不見的是永遠的。
REFLECTION QUESTIONS


哥林多後書4:6-12

 2 Corinthians 4:6-12

· 反思保羅用來描述他的人生的文字: “四面受壓”，“心裡作難”，“ 受到迫害”，和“打倒了”，但是最終卻不至“壓碎”，“絕望”，“丟棄”，或“死亡”。保羅矛盾的經歷 – “打倒了，卻不至死亡”—與“耶穌的生”之間的有何關連？

· Reflect on the words Apostle Paul uses to describe his life: “hard pressed,” “perplexed,” “persecuted,” and “struck down” but, ultimately not “crushed,” “in despair,” “abandoned,” nor “destroyed.”  What is the link between Apostle Paul’s paradoxical experience—“struck down, but not destroyed”—and “the life of Jesus”?

· 我的軟弱（“瓦器”）與藉由我的生命而顯現的 神的“極大的能力”之間有什麼關係？試想有什麼事物能讓我感到“四面受壓”，“心裡作難”，“ 受到迫害”，和“打倒了”。我對這些事物應該有怎麼樣的反應？

· What is the relationship between my frailty (“jars of clay”) and God’s “all-surpassing power” being revealed through my life?  Think about the things that cause me to feel “hard pressed,” “perplexed,” “persecuted,” or “struck down.”  What should be my response to these things?

哥林多後書4:13-18
2 Corinthians 4:13-18

· 在這章裡，保羅再次表示他“不沮喪”（第1&16節）。從這經文來看，為什麼保羅“不沮喪”？

· For the second time in this chapter, Apostle Paul asserts that he “does not lose heart.” (vss. 1, 16). Why does Apostle Paul “not lose heart” according to this passage?

· 反思16至18節內相對的論題，並排列相對的文字（分開排為兩列）。
· Reflect on the two contrasting themes in vv. 16-18, and arrange in two columns the contrasting pairs of words. 

· 在何種程度上，我生命的焦點已從其中一列移動至另一列？

· To what extent has my life focus shifted from one column to the other?
PERSONAL REFLECTION





哥林多後書6:3–10
3我們凡事都沒有妨礙人，不讓這職分受到毀謗，4反而在各樣的事上，表明自己是　神的僕人，就如持久的忍耐、患難、貧乏、困苦、5鞭打、監禁、擾亂、勞苦、不睡覺、禁食、6純潔、知識、容忍、恩慈、聖靈、無偽的愛心、7真理的道、　神的大能等事上；並且是藉著左右兩手中公義的武器，8藉著榮耀和羞辱、壞名聲和好名譽。我們好像是騙人的，卻是真誠的，9好像是人所不知的，卻是人所共知的；好像是必死的，你看，我們卻是活著的；好像是受懲罰的，卻沒有處死；10好像憂愁，卻是常常喜樂的；好像貧窮，卻使很多人富足；好像是甚麼都沒有，卻是樣樣都有。[image: image5.png]
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REFLECTION QUESTIONS


哥林多後書6:4-5

2 Corinthians 6:4-5

“保羅再次表明…他能在惡劣的情況下獲得 神供給他的堅忍力。[…] 此堅忍力表揚保羅為 神的僕人。[…] 缺乏 神的表揚的人們只能自吹自擂。” 

“[T]he focus of Paul’s commendation…is once again on his divinely enabled endurance in the midst of adversity. […] [T]his endurance ‘commends’ Paul as a servant of God. […] [T]hose who lack such a divine recommendation can only engage in self-commendation.”

· 保羅和他的同伴的許多患難如何“表明”他們是 神的僕人？

· In what ways do Apostle Paul and his companions’ many sufferings “commend” them as servants of God?

· 我為基督徒的身份及信息有類似的“表揚”嗎？

· Do I have such “commendations” to back up my identity and message as a Christian?

哥林多後書6:8-10

2 Corinthians 6:8-10

· 反思在此列舉來描述從事 神的事工的相對文字之後所隱藏的真實困難、痛苦及掙扎。反思所有信徒都感召做主的事工的事實。

· Reflect on the real difficulties, the actual pain and struggle which must lie behind the contrasting pairs of words listed here that describe the life of ministry.  Reflect also on the fact that all believers are called to be ministers.  

· 思考第10節對神的僕人的榮耀及尊嚴的說明。在何種程度上，我能夠重申這些文字描述我對基督徒生活的看法，我身為基督徒的經歷及我對我的人生的期許？

· Think of the paradoxes in v. 10, and what they say about the glory and dignity of being servants of God.  To what extent can I affirm these words as aptly describing my view of the Christian life, my actual experience as a Christian, and my personal vision for my life?
PERSONAL REFLECTION





哥林多後書11:16–29

16我再說，誰也不要以為我是愚昧的；就算這樣，也要接納我這個愚昧的人，使我可以稍微地誇口。17我這樣滿有自信地誇口，不是照著主所吩咐的，而是好像愚昧人在說話。
18既然有許多人按著世俗的標準誇口，我也要誇口。19你們那麼精明，竟然樂意容忍愚昧的人。20如果有人奴役你們，侵吞、榨取你們，向你們趾高氣揚，打你們的臉，你們就容忍吧！21說來慚愧，我們太軟弱了。
說句愚昧的話，如果有人在甚麼事上是勇敢的，我也是勇敢的。22他們是希伯來人嗎？我也是。他們是以色列人嗎？我也是。他們是亞伯拉罕的後裔嗎？我也是。23
他們是基督的僕人嗎？說句狂話，我更是。我受更多的勞苦，更多的坐監，受了過量的鞭打，常常有生命的危險。24我被猶太人打過五次，每次四十下減去一下，25被棍打過三次，被石頭打過一次，三次遇著船壞，在深海裡飄了一晝一夜；26多次行遠路，遇著江河的危險、強盜的危險、同族的危險、外族的危險、城中的危險、曠野的危險、海上的危險、假弟兄的危險；27勞碌辛苦，多次不得睡覺，又飢又渴，多次缺糧，赤身挨冷。28除了這些外面的事，還有為各教會掛心的事，天天壓在我的身上。29有誰軟弱，我不軟弱呢？有誰陷在罪裡，我不焦急呢？[image: image7.png]
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REFLECTION QUESTIONS


哥林多後書11:23-29
2 Corinthians 11:23-29

· 反思保羅為做 主的事工所受的一切患難。
· Reflect on all the ways in which Apostle Paul suffered in carrying out his ministry.

· 儘管他所經歷的困難，保羅說“除了這些外面的事”，他還有“天天壓在[他]的身上”的壓力。這些壓力的來源是什麼？

· In the midst of all his troubles, Apostle Paul says “beside everything else,” he faces “daily pressure.”  What was the source of his “daily pressure”?

· 保羅忍受困境的能力及他在28-19節所說的東西之間有什麼關連？
· What might be the relationship between Apostle Paul’s amazing ability to endure hardships and what he says in vv. 28-29?

· 後代基督徒藉由保羅充滿著順從、熱忱及愛的生命而獲得福音。因此，對保羅的人生的描述成為後代基督徒的人生的衡量標準。在現代基督徒的生活中，保羅的人生所挑戰及責備的景象、期待和基準有哪些？換句話說，當代的基督徒可能會如何批評類似保羅一般有熱情、肯犧牲患難的基督徒？
· This description of his life would become the measure of every subsequent generation of Christians who received the gospel through Apostle Paul’s life of obedience, intensity and love.  What are some pictures, expectations, and norms of Christian life today that Apostle Paul’s life challenges and corrects?  Or, to put in another way, what criticisms might contemporary Christians have toward  someone who, today, sought to live out a similar  intensity, zeal, sacrifice and suffering in ministering to others?
PERSONAL REFLECTION





聖經經文
哥林多後書7:2-16
 2你們的心要容得下我們。我們沒有虧負過誰，沒有損害過誰，也沒有佔過誰的便宜。3我這樣說，不是要定你們的罪，因為我從前說過，你們常在我們心裡，甚至可以同生共死。4我對你們大有信心，因你們而感到十分光榮；我心裡滿有安慰，在我們的一切患難中，格外充滿喜樂。
5我們從前到了馬其頓的時候，身體一點安寧也沒有，反而處處遭受患難，外面有爭戰，裡面有恐懼。6 但那安慰灰心的人的　神，藉著提多來到，安慰了我們；7不但藉著他來，也藉著他從你們所得的安慰，安慰了我們。他把你們的渴望、你們的哀慟和你們對我的熱誠，都告訴了我們，因此我就更加歡喜了。
8雖然我在那封信上使你們憂傷，但我現在並不後悔；其實我曾經有點後悔，因為知道那封信使你們憂傷，雖然只是暫時的。9現在我快樂，不是因為你們憂傷，而是因為你們的憂傷帶來了悔改。你們依照　神的意思憂傷，凡事就不會因我們受到虧損。10因為依照　神的意思而有的憂傷，可以生出沒有懊悔的悔改，以致得救；世俗的憂傷卻會招致死亡。11看哪，你們依照　神的意思憂傷，在你們中間就產生了怎樣的熱情、申訴、憤慨、戰兢、渴望、熱誠、正義；你們在各方面都表明了自己在那事上是清白的。12因此，從前我雖然寫過信給你們，卻不是為了那虧負人的，也不是為了那受害的，而是在　神面前把你們對我們的熱情，向你們顯現出來。13 因此，我們得了安慰。
在這安慰之外，我們因提多的喜樂就更加歡喜，因為他的心從你們眾人那裡得到暢快。14我若對他誇獎過你們甚麼，也不覺得慚愧。我們對你們所說的是真話，照樣，我們在提多面前誇獎你們的也是真的。15並且他想起你們眾人的服從，怎樣恐懼戰兢地接待他，他懷念你們的心就更加熱切了。16現在我很歡喜，因為在一切事上我對你們都有信心。

帖撒羅尼迦前書2－3
2 1弟兄們，你們都知道，我們進到你們那裡，並不是白費工夫的。2我們從前在腓立比雖然受了苦，又被凌辱，可是靠著我們的　神，在強烈的反對之下，仍然放膽向你們述說　神的福音，這是你們知道的。3我們的呼籲，不是錯謬的，不是污穢的，也沒有詭詐。4相反地，　神既然考驗過我們，把福音委託給我們，我們就傳講，不像是討人歡心的，而是討那察驗我們心思的　神的喜悅。5我們從來不說奉承的話，這是你們知道的，　神可以作證，我們並沒有藉故起貪心，6也沒有向你們或別人求取人的榮譽。
17弟兄們，我們被迫暫時離開你們，不過是身體離開，心卻沒有離開。我們非常渴望再見到你們。18因此，我們很想到你們那裡去，我保羅也一再想去，只是撒但阻擋了我們。
 19我們主耶穌再來的時候，我們在他面前的盼望、喜樂或所誇耀的冠冕是甚麼呢？不就是你們嗎？20是的，你們就是我們的榮耀，我們的喜樂。[image: image9.png]
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3 1我們既然不能再忍下去，就決定留在雅典，2派我們的弟兄，就是在基督的福音上和　神同工的提摩太去，為了要在你們的信仰上堅定你們，勸慰你們，3
 免得有人在各樣的患難中動搖了。你們自己知道，我們受患難原是命定的。4我們在你們那裡的時候，早已對你們說過，我們將會遭受患難。後來應驗了，這是你們知道的。5因此，我既然不能再忍下去，就派人去打聽你們的信心怎樣；恐怕那試探人的誘惑了你們，以致我們的勞苦白費了。
6提摩太剛剛從你們那裡回來，把你們信心和愛心的好消息帶給我們。他還說，你們常常懷念我們，切切想見我們，好像我們想見你們一樣。7所以弟兄們，我們在這一切困苦患難中，因著你們的信心就得了安慰。8
如果你們在主裡站立得穩，我們就可以活下去了。9我們因你們的緣故，在我們的　神面前滿有喜樂；為這一切喜樂，我們可以為你們向　神獻上怎麼樣的感謝呢！
10我們晝夜迫切祈求，要見你們的面，並且要補滿你們信心的不足。11願我們的父　神自己和我們的主耶穌為我們開路，使我們可以到你們那裡去。12又願主叫你們彼此相愛的心，和愛眾人的心，都充充足足，多而又多，好像我們愛你們一樣。13也願他堅定你們的心，好叫你們在我們主耶穌和眾聖徒再來的時候，在我們的父　神面前，完全聖潔，無可指摘。
REFLECTION QUESTIONS


· 經文中有哪些字顯示出保羅的內心？
· What words in the text reveal Apostle Paul’s heart?
· 經文中顯示出保羅的憂傷、壓力、快樂和喜悅的來源是什麼？
· What do these passages reveal about Apostle Paul’s  source of sorrow, stress, gladness and joy?
· 若今日的基督徒及教會在這些方面模仿保羅的話，這會是怎麼樣的景象？
· What would it look like for today’s Christians, and today’s churches, to imitate the Apostle in these ways?   
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腓立比書1
1 基督耶穌的僕人保羅和提摩太，寫信給所有住在腓立比，在基督耶穌裡的聖徒、監督和執事。
2 願恩惠平安從我們的父　神和主耶穌基督臨到你們。
3我每逢想到你們，就感謝我的　神；4每次為你們大家祈求的時候，總是歡歡喜喜地祈求。5為了你們從頭一天直到現在都在福音的事工上有分，我就感謝我的　神。6我深信那在你們中間開始了美好工作的，到了基督耶穌的日子，必成全這工作。
7為你們眾人我有這樣的意念是很恰當的，因為你們常常在我的心裡，無論我是在捆鎖之中，或是在辯護和證實福音的時候，你們都和我一同分享　神的恩典。8我是怎樣以基督耶穌的心腸，切切地想念你們眾人，這是　神可以為我作證的。
9我所禱告的，是要你們的愛心，在充足的知識和各樣的見識上，多而又多，10使你們可以辨別是非，成為真誠無可指摘的人，直到基督的日子，11靠著耶穌基督結滿了公義的果子，使　神得著榮耀和讚美。
12弟兄們，我願意你們知道，我所遭遇的反而使福音更加興旺了，13以致宮裡的衛隊和其餘的人，都知道我是為了基督才受捆鎖的；14而且大多數主內的弟兄，因我所受的捆鎖，就篤信不疑，毫無畏懼，更勇敢地傳講　神的道。
15有些人傳揚基督是出於嫉妒和紛爭，但也有些人是出於好意。16這些人是出於愛心，知道我是派來為福音辯護的。17那些人傳講基督卻是出於自私，動機並不純正，只想加重我在捆鎖中的煩惱。18那有甚麼關係呢？
真心也好，假意也好，無論怎麼樣，基督總被傳開了，為此我就歡喜；並且我還要歡喜，19因為我知道，藉著你們的祈求和耶穌基督的靈的幫助，我一定會得到釋放。20我所熱切期待和盼望的，就是在凡事上我都不會羞愧，只要滿有膽量，不論生死，總要讓基督在我身上照常被尊為大。21因為我活著就是基督，我死了就有益處。22但如果我仍在世上活著，能夠使我的工作有成果，我就不知道應該怎樣選擇了！23我處於兩難之間，情願離世與基督同在，因為那是好得無比的。24可是為了你們，我更需要活在世上。25我既然這樣深信，就知道還要活下去，並且要繼續和你們大家在一起，使你們在信心上有長進，有喜樂，26以致你們因為我要再到你們那裡去，就在基督耶穌裡更加以我為榮。
27不過，你們行事為人應當和基督的福音相配。這樣，無論我來見你們或是不在你們中間，都可以聽到你們的情況，就是你們有同一的心志，站立得穩，為了福音的信仰齊心努力，28甚麼事都不怕有反對你們的人，這就證明他們要滅亡，你們要得救，這都是出於　神。29因為　神為了基督的緣故賜恩給你們，使你們不單是信基督，也是要為他受苦；30你們面對的爭戰，和你們在我身上所見過，現在又聽到的是一樣的。
REFLECTION QUESTIONS


· 列舉所有讓保羅喜樂的事物。

· List all the things that made Apostle Paul joyful.

· 保羅不為困難或挫折氣餒的秘訣是什麼？

· What is the secret to Apostle Paul’s ability to be undaunted by difficulties and setbacks?

· 反思20-25節。此經文如何顯示以基督為中心的生命的力量和優點？

· Reflect on vss. 20-25.  What does this passage show about the strength and beauty of a Christ-centered life?
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腓利比書3
1最後，我的弟兄們，你們要靠著主喜樂。我寫這些話給你們，在我並不困難，對你們卻是妥當的。2你們要提防那些“狗”，提防作惡的，提防行割禮的。3其實我們這些靠　神的靈來敬拜，在基督耶穌裡誇口而不倚靠肉體的人，才是受割禮的，4雖然我有理由可以倚靠肉體。
如果別人認為可以倚靠肉體，我就更加可以了；5我第八天受割禮，屬於以色列民族便雅憫支派，是希伯來人所生的希伯來人。按著律法來說，我是個法利賽人；6按著熱誠來說，我是迫害教會的；按著律法上的義來說，我是無可指摘的。
7然而以前對我有益的，現在因著基督的緣故，我都當作是有損的。8不但這樣，我也把萬事當作是有損的，因為我以認識我主基督耶穌為至寶。為了他，我把萬事都拋棄了，看作廢物，為了要得著基督。9
並且得以在他裡面，不是有自己因律法而得的義，而是有因信基督而得的義，就是基於信心，從　神而來的義，10 使我認識基督和他復活的大能，並且在他所受的苦上有分，受他所受的死；11這樣，我也許可以從死人中復活。
12這並不是說我已經得著了，已經完全了，而是竭力追求，好使我可以得著基督耶穌要我得著的。13
弟兄們，我不以為自己已經得著了，我只有一件事，就是忘記背後，努力面前，14向著目標竭力追求，為要得著　神在基督耶穌裡召我往上去得的獎賞。
15所以，我們中間凡是成熟的人，都應當這樣想。即使你們不是這樣想，　神也會把這事指示你們。16不過，我們到了甚麼程度，就要照著甚麼程度去行。
17弟兄們，你們要一同效法我，也要留意那些照著我們的榜樣而行的人。18我常常告訴你們，現在又流著淚說，有許多人行事為人，是基督十字架的仇敵，19他們的結局是滅亡，他們的神是自己的肚腹，他們以自己的羞辱為榮耀，所想的都是地上的事。20但我們是天上的公民，切望救主，就是主耶穌基督，從天上降臨；21他要運用那使萬有歸服自己的大能，改變我們這卑賤的身體，和他榮耀的身體相似。
REFLECTION QUESTIONS


腓利比書3:1-11

Philippians 3:1-11

· 思考7-9節內保羅所“當作/看作”的事。為什麼基督會導致我們完全地重新評價人類的價值觀？
· Think about the word “consider” in vss. 7-9.  What is it about Christ that all human valuations become so fundamentally reconsidered?

· 我把什麼當作至寶？
· What do I consider of surpassing value?

· “依靠肉體”和“認識基督和他復活的大能”之間有何關係？
· What is the relationship between taking “confidence in the flesh” and “know(ing) Christ and the power fo his resurrection”?

· 自從我決志為基督徒後，我曾因為基督的緣故刻意損失什麼？這顯示在我的生命中，我如何認定基督？
· What are the things I have deliberately “lost” for the sake of Christ since becoming Christian?  What does this reveal about who Christ is in my life?

腓利比書3:12-21

Philippians 3:12-21

· “基督十字架的仇敵”有什麼特徵？“天上的公民”有什麼特徵？我屬於哪一組人？我的人生如何顯示此事？

· What are the characteristics of  “those who live as enemies of the cross of Christ”?  What are the characteristics of those whose citizenship is in heaven”?  Which group do I belong to and how does my life show this?
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腓利比書4
1我所想念親愛的弟兄們，你們就是我的喜樂、我的冠冕。所以，親愛的，你們應當靠著主站立得穩。
2 我勸友阿嫡，也勸循都基，要在主裡意念相同。3我真誠的同道啊，我也求你幫助她們。這兩個女人，還有革利免和其餘的同工，都跟我在福音的事工上一同勞苦，他們的名字都在生命冊上。
 4你們要靠著主常常喜樂，我再說，你們要喜樂。5要使大家看出你們謙和的心。主已經近了。6應當毫無憂慮，只要凡事藉著禱告祈求，帶著感恩的心，把你們所要的告訴　神。
 7這樣，　神所賜超過人能了解的平安，必在基督耶穌裡，保守你們的心思意念。
8最後，弟兄們，凡是真實的、莊重的、公正的、純潔的、可愛的、聲譽好的，無論是甚麼美德，甚麼稱讚，這些事你們都應當思念。9你們在我身上所學習、所領受、所聽見、所看見的，這些事你們都應當實行；那麼，賜平安的　神就必與你們同在。
10我在主裡大大地喜樂，因為你們現在又再想起我來；其實你們一向都在想念我，只是沒有機會表示。11我並不是因為缺乏才這樣說：我已經學會了，無論在甚麼情況之下都可以知足。12我知道怎樣處卑賤，也知道怎樣處富裕；我已經得了祕訣，無論在任何情況之下，或是飽足，或是飢餓，或是富裕，或是缺乏，都可以知足。13我靠著那加給我能力的，凡事都能作。
14 然而，你們一同分擔了我的患難，實在是好的。15腓立比的弟兄們，你們也知道，在我傳福音的初期，離開馬其頓的時候，除了你們以外，我沒有收過任何教會的供給。16我在帖撒羅尼迦的時候，你們還是一而再把我所需用的送來。17我並不求禮物，只求你們的果子不斷增加，歸在你們的帳上。18你們所送的我都全數收到了，而且綽綽有餘；我已經足夠了，因我從以巴弗提收到你們所送的，好像馨香之氣，是　神所接納所喜悅的祭物。19我的　神必照他在基督耶穌裡榮耀的豐富，滿足你們的一切需要。
20願榮耀歸給我們的父　神，直到永遠。阿們。
21問候在基督耶穌裡的各位聖徒。同我在一起的弟兄們問候你們。22眾聖徒，特別是凱撒家裡的人，都問候你們。
23願主耶穌基督的恩惠與你們同在（“與你們同在”原文作“與你們的心靈同在”）。
REFLECTION QUESTIONS


腓利比書4:1-9
Philippians 4:1-9

· 保羅在監獄中指導他們要“靠著主常常喜樂”。這如何挑戰我對人生的看法？
· How does the fact that Apostle Paul is commanding them to “rejoice in the Lord always” from prison challenge my view regarding my life?

· “憂慮”和“禱告”之間有何關係？為什麼帶著感恩的心告訴 神是很重要的？
· What is the relationship between “being anxious” and “prayer”?  Why is it important to present our requests to God with thanksgiving?

腓利比書4:10-23
Philippians 4:10-23

· 就他們與保羅之間的關係而言，腓利比的弟兄如何與其它教會不同？因此，保羅與腓利比的弟兄有什麼樣的關係？“金錢”與“人際關係”之間有什麼關連？（參閱路加福音16:9）?
· How did Philippians distinguish themselves from the other churches with respect to their relationship with Paul?   What kind of relationship did Paul have with the Philippians as a result?  What is the relationship between “money” and “relationships” (cf. Luke 16:9)?
· 在基督內彼此相通需要與其他弟兄在各個層次彼此分享。這代表什麼？
· What does it mean for those who are in fellowship with each other in Christ to share with one another at all levels?  
· 反思12-13節
· Reflect on vss 12-13.  

· 一位（像保羅一樣）知道“在各種情況下都可以知足”的人能夠做什麼？這類的人將不會經歷到哪一類常人所有的恐懼和限制？
· What would a person who (like Apostle Paul) knew how to be “content in any and every situation” be capable of?  What ordinary fears and limitations would such a person be free from?
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聖經經文
提摩太前書1:12-20

12 我感謝那賜我能力的、我們的主基督耶穌，因為他認為我有忠心，派我服事他。13我從前是褻瀆　神的、迫害人的、凌辱人的，然而我還蒙了憐憫，因為我是在不信的時候，由於無知而作的。14我們主的恩典，隨著在基督耶穌裡的信心和愛心，在我身上越發增加。
15“基督耶穌降世，為要拯救罪人。”這話是可信的，是值得完全接納的。在罪人中我是個罪魁。16可是，我竟然蒙了憐憫，好讓基督耶穌在我這個罪魁身上，顯明他完全的忍耐，給後來信他得永生的人作榜樣。17但願尊貴榮耀歸給萬世的君王，就是那不朽壞、人不能見、獨一的　神，直到永永遠遠。阿們。
18我兒提摩太啊！我照著從前關於你的預言，把這命令交託你，為的是要叫你藉著這些預言打那美好的仗。19常常存著信心和無愧的良心。有些人丟棄良心，就在信仰上失落了。20 他們當中有許米乃和亞歷山大，我已經把他們交給撒但，使他們受管教不再褻瀆。
提摩太後書1:1-20
1奉　神旨意，憑著在基督耶穌裡的生命的應許，作基督耶穌使徒的保羅，
2寫信給親愛的兒子提摩太，
願恩惠、憐憫、平安
從父　神和我們的主基督耶穌臨到你。
3我感謝　神，就是我像我祖先一樣，以清潔的良心所事奉的　神，在禱告中晝夜不斷地記念你；4 一想起你流的眼淚，我就渴望見你，好叫我滿有喜樂。5我記得你心裡無偽的信心，這信心原先是在你外祖母羅以和你母親友尼基心裡的，我深信也在你的心裡。
6為了這緣故，我提醒你，要把　神藉著我按手給你的恩賜，像火一樣再挑旺起來。7因為　神所賜給我們的，不是膽怯的靈，而是有能力、仁愛、自律的靈。8所以，不要以給我們的主作見證當作羞恥，也不要以我這為主被囚的當作羞恥，卻要為了福音的緣故，靠著　神的大能，與我同受磨難。
9神救了我們，以聖召呼召我們，不是按照我們的行為，卻是按照他自己的計劃和恩典；這恩典是在永世之先，在基督耶穌裡賜給了我們的，10但現在藉著我們救主基督耶穌的顯現，才表明出來。他廢掉了死亡，藉著福音把生命和不朽彰顯出來。11為這福音，我被派作傳道的、使徒和教師。
 12為了這緣故，我也受這些苦，但我不以為恥，因為我知道我所信的是誰，也深信他能保守我所交託他的，直到那日。
REFLECTION QUESTIONS


提摩太前書1:12-17
1 Timothy 1:12-17

· 思考一位認為服侍 神是件非常吃力和令人厭倦的事的人。把他的態度和保羅對他被 神指派的回應做對照。我的態度比較接近誰？當他想到他在 神的事工中扮演的角色時，保羅的喜樂和感恩源自於何處？
· Think about a person who finds serving God laborious and tiresome.  Contrast this attitude with Apostle Paul’s response to being appointed to his service.  Which attitude more resembles mine?  What is the source of Apostle Paul’s joy and gratitude when he thinks about his current role in God’s service?

提摩太前書1.15-17
1 Timothy 1:15-17 

· 按照第16節，保羅的人生印證什麼？
· What does Apostle Paul’s life illustrate according to v. 16?  

提摩太後書1:1，8
2 Timothy 1:1, 8

· 為什麼保羅能充滿信心地邀請提摩太“與[他]同受磨難”？
· How can Apostle Paul so confidently ask Timothy to “join with [him] in suffering for the gospel”?  

提摩太後書1.9-11
2 Timothy 1:9-11

· 反思保羅在9-10節對福音的描述。基於福音令人不可思議的眼見及重要性，當保羅寫下“為這福音…”這個句子時，他可能是有什麼樣子的心情？
· Reflect on Apostle Paul’s description of the gospel in vss. 9-10.  Given the breathtaking scope and import of the gospel what might have been Apostle Paul’s feelings as he wrote the sentence beginning with “And of this gospel …”?

PERSONAL REFLECTION





提摩太後書 4
1我在　神面前，並且在那將要審判活人死人的基督耶穌面前，憑著他的顯現和國度叮囑你：2務要傳道；無論時機是否適合，都要常作準備；要以多方的忍耐和教訓責備人、警戒人、勸勉人。3因為時候快要到了，人必容不下純正的道理，反而耳朵發癢，隨著自己的私慾，增添許多教師，4而且轉離不聽真理，反倒趨向無稽之談。5你卻要凡事謹慎，忍受磨難、作傳福音者的工作，完成你的職務。
6我已經被澆奠；我離世的時候也到了。7那美好的仗我已經打過了，當跑的路我已經跑盡了，所持的信仰我已經守住了。
 8從此以後，有公義的冠冕為我存留，就是按公義審判的主在那日要賞給我的；不但賞給我，也賞給所有愛慕他顯現的人。
9你要盡快到我這裡來。10因為底馬貪愛現今的世界，就離棄我到帖撒羅尼迦去了。革勒士去了加拉太，提多去了達馬太。
11只有路加在我這裡。你找到了馬可，就把他帶來，因為他在聖工上對我有益。12我差派了推基古到以弗所去。13我在特羅亞留在加布那裡的外衣，你來的時候要把它帶來，還有那些書卷，特別是那些羊皮卷，也要帶來。
14銅匠亞歷山大作了許多惡事陷害我，主必按著他所行的報應他。15你也要提防他，因為他極力抵擋我們的話。
16我第一次申辯的時候，沒有一個人支持我，反而離棄我。但願這罪不要歸在他們身上。17然而主站在我旁邊，加給我力量，使福音的信息藉著我盡都傳開，萬國的人都可以聽見；他並且把我從獅子口中救出來。18主必救我脫離一切邪惡的事，也必救我進入他天上的國。願榮耀歸給他，直到永永遠遠。阿們。
19問候百基拉、亞居拉和阿尼色弗一家的人。20以拉都在哥林多住下了。特羅非摩病了，我就留他在米利都。21你要趕緊在冬天以前到我這裡來。友布羅、布田、利奴、革老底亞和眾弟兄都問候你。
22主與你同在。願恩惠與你們同在。
REFLECTION QUESTIONS


提摩太後書 4:6-8
2 Timothy 4:6-8
“保羅說，將會有個‘冠冕’等著他。這不是 diadema ("diadem"，這指的是帝王的冠冕)，而是 stephanos，也就是賜給馬拉松競賽冠軍的冠冕（請參閱哥林多前書9:25）。按公義審判（競賽）的主已經準備好在競賽（也就是他的人生）結束後加冕保羅。所有成功地跑完這場信徒的人生賽跑並愛慕 “祂的顯現”的基督徒都將會有‘冠冕’等著他們（基督複臨）。”

· “Paul says that a "crown" awaits him. This is not diadema ("diadem"), the royal crown, but stephanos, the laurel wreath given to the winner of the Marathon race (cf. 1Cor 9:25). The Lord, the righteous Judge (of the contest) was ready to "award" this prize to Paul at the end of the race, his victorious life. The same reward awaits all who run the Christian race successfully to the finish and long for "his appearing" (the Second Coming).”
 

· 我該如何過我的人生，才能讓我如同保羅一樣說，“那美好的仗我已經打過了，當跑的路我已經跑盡了，所持的信仰我已經守住了”？
· How must I live in order to be able to say, along with Apostle Paul, that “I have fought the good fight, I have finished the race, I have kept the faith?”

· “已經打過那美好的仗”與“愛慕他顯現”之間有什麼關係？

· What is the relationship between “[fighting] the good fight” and “long[ing] for his appearing?”

· 我曾從哪些“美好的仗”撤退過？有哪些“當跑的路”我已停止繼續跑？

· What “good fight” have I retreated from?  What race have I stopped running?   

2 Timothy 4:10

“…底馬，他所信賴的同伴，已離棄他。當保羅第一次在羅馬軟禁時，他曾兩次提到底馬為他的同工（歌羅西4:14；腓力門 24）。” 

“…Demas, his trusted associate, had deserted him. During the apostle's first Roman imprisonment, he twice mentioned Demas as one of his fellow workers (Col 4:14; Philem 24).”
 

· 為什麼底馬離棄保羅的原因令人訝異和感嘆？

· What is surprising and tragic about the reason why Demas deserted Apostle Paul?

· “貪愛現世”及離棄神的事工之間有什麼關係？（參閱雅各4:4）

· What is the relationship between “lov[ing] this world” and deserting the work of God? (cf. James 4:4)

· 我仍貪愛哪些可能導致我離棄或削弱我對神的篤信的事物？

· What are the things I still love that can potentially become the reason to desert or dilute my faith and commitment to the work of God?
2 Timothy 4:16-18

“他凱旋地、充滿感恩地說，‘然而主站在我旁邊，加給我力量’ 。其結果是，在凱撒宮庭中的外邦人都聽到了福音，使福音在羅馬獲得更大的知名度。” 

“Triumphantly and gratefully he cries, "But the Lord stood at my side and gave me strength" (enedynamosen me, "infused me with strength, empowered me, made me dynamic!"). The result was that the Gentiles in Caesar's court heard the gospel, which thereby got wider publicity in Rome.”

· 是什麼讓保羅不抱怨任何“離棄他”的人？

· What enabled Apostle Paul to not hold grudge against “everyone [who] deserted [him]?”

· 雖然經歷困境 – 包含關牢及寂寞 – 是什麼讓保羅能夠繼續的讚美 神？

· Despite his difficult circumstances – imprisonment and loneliness, to name a few – what are the things that Paul recognizes that leads him to break out into praise? 
PERSONAL REFLECTION





今日靈修禱告


7我要稱頌那指導我的耶和華，


我的心在夜間


也勸戒我。


 8我常常把耶和華


擺在我面前，


因他在我右邊，


我必不會動搖。


(詩篇16:7-8)








今日靈修禱告


這位　神，


他的道路是完全的；


耶和華的話是煉淨的；凡是投靠他的，


他都作他們的盾牌。(詩篇18:30)








今日靈修禱告


31除了耶和華，


誰是　神呢？


除了我們的　神，


誰是磐石呢？


 	32他是那位以能力給我束腰的神，他使我的道路完全


(詩篇18:31-32)








今日靈修禱告


耶和華的律法是


完全的，


能使人心甦醒；


耶和華的法度是


堅定的，


能使愚人有智慧。


(詩篇19:7)








今日靈修禱告


耶和華的訓詞


是正直的，


能使人心快樂；


耶和華的命令


是清潔的，


能使人的眼睛明亮


(詩篇19:8)








今日靈修禱告


12誰能知道


自己的錯誤呢？


求你赦免我


隱而未現的過失。


 13求你攔阻你僕人，


不犯任意妄為的罪，不許它們轄制我；


我才可以完全，


不犯大過。


(詩篇19:12-13)








今日靈修禱告


耶和華我的磐石、


我的救贖主啊！


願我口中的言語、


心裡的意念，


都在你面前蒙悅納。


(詩篇19:14)








今日靈修禱告


有人靠車，


有人靠馬。


我們卻靠耶和華


我們　神的名


(詩篇20:7)








今日靈修禱告


 1耶和華是我的牧人，我必不會缺乏。 2他使我躺臥


在青草地上，領我到安靜的水邊。


 3他使我的靈魂


甦醒；


為了自己的名，


他引導我走義路。


(詩篇23:1-3)








今日靈修禱告


1地和地上所充滿的，世界和住在世上的，都是屬於耶和華的。


2因為他


把地奠定在海上，


使世界安定


在眾水之上。


3誰能登上


耶和華的山？


誰能站在


他的聖所中呢？


4就是手潔心清的人，他不傾向虛妄，


起誓不懷詭詐。


(詩篇24:1-4)
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