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The Life of Apostle Paul


Devotion Time
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腓立比書1
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1 基督耶穌的僕人保羅和提摩太，寫信給所有住在腓立比，在基督耶穌裡的聖徒、監督和執事。
2 願恩惠平安從我們的父　神和主耶穌基督臨到你們。
3我每逢想到你們，就感謝我的　神；4每次為你們大家祈求的時候，總是歡歡喜喜地祈求。5為了你們從頭一天直到現在都在福音的事工上有分，我就感謝我的　神。6我深信那在你們中間開始了美好工作的，到了基督耶穌的日子，必成全這工作。
7為你們眾人我有這樣的意念是很恰當的，因為你們常常在我的心裡，無論我是在捆鎖之中，或是在辯護和證實福音的時候，你們都和我一同分享　神的恩典。8我是怎樣以基督耶穌的心腸，切切地想念你們眾人，這是　神可以為我作證的。
9我所禱告的，是要你們的愛心，在充足的知識和各樣的見識上，多而又多，10使你們可以辨別是非，成為真誠無可指摘的人，直到基督的日子，11靠著耶穌基督結滿了公義的果子，使　神得著榮耀和讚美。
12弟兄們，我願意你們知道，我所遭遇的反而使福音更加興旺了，13以致宮裡的衛隊和其餘的人，都知道我是為了基督才受捆鎖的；14而且大多數主內的弟兄，因我所受的捆鎖，就篤信不疑，毫無畏懼，更勇敢地傳講　神的道。
15有些人傳揚基督是出於嫉妒和紛爭，但也有些人是出於好意。16這些人是出於愛心，知道我是派來為福音辯護的。17那些人傳講基督卻是出於自私，動機並不純正，只想加重我在捆鎖中的煩惱。18那有甚麼關係呢？
真心也好，假意也好，無論怎麼樣，基督總被傳開了，為此我就歡喜；並且我還要歡喜，19因為我知道，藉著你們的祈求和耶穌基督的靈的幫助，我一定會得到釋放。20我所熱切期待和盼望的，就是在凡事上我都不會羞愧，只要滿有膽量，不論生死，總要讓基督在我身上照常被尊為大。21因為我活著就是基督，我死了就有益處。22但如果我仍在世上活著，能夠使我的工作有成果，我就不知道應該怎樣選擇了！23我處於兩難之間，情願離世與基督同在，因為那是好得無比的。24可是為了你們，我更需要活在世上。25我既然這樣深信，就知道還要活下去，並且要繼續和你們大家在一起，使你們在信心上有長進，有喜樂，26以致你們因為我要再到你們那裡去，就在基督耶穌裡更加以我為榮。
27不過，你們行事為人應當和基督的福音相配。這樣，無論我來見你們或是不在你們中間，都可以聽到你們的情況，就是你們有同一的心志，站立得穩，為了福音的信仰齊心努力，28甚麼事都不怕有反對你們的人，這就證明他們要滅亡，你們要得救，這都是出於　神。29因為　神為了基督的緣故賜恩給你們，使你們不單是信基督，也是要為他受苦；30你們面對的爭戰，和你們在我身上所見過，現在又聽到的是一樣的。
REFLECTION QUESTIONS


· 列舉所有讓保羅喜樂的事物。
· List all the things that made Apostle Paul joyful.

· 保羅不為困難或挫折氣餒的秘訣是什麼？
· What is the secret to Apostle Paul’s ability to be undaunted by difficulties and setbacks?

· 反思20至25節。此經文如何顯示以基督為中心的生命的力量和優點？
· Reflect on vss. 20-25.  What does this passage show about the strength and beauty of a Christ-centered life?
PERSONAL prayer

請從今天的經文、或從你最近生活上發生的事、寫出一個承諾或認罪的禱告。
Please write out a prayer of commitment or confession either based on today’s text, or upon reflection over recent events in your life.
腓利比書3
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1最後，我的弟兄們，你們要靠著主喜樂。我寫這些話給你們，在我並不困難，對你們卻是妥當的。2你們要提防那些“狗”，提防作惡的，提防行割禮的。3其實我們這些靠　神的靈來敬拜，在基督耶穌裡誇口而不倚靠肉體的人，才是受割禮的，4雖然我有理由可以倚靠肉體。
如果別人認為可以倚靠肉體，我就更加可以了；5我第八天受割禮，屬於以色列民族便雅憫支派，是希伯來人所生的希伯來人。按著律法來說，我是個法利賽人；6按著熱誠來說，我是迫害教會的；按著律法上的義來說，我是無可指摘的。
7然而以前對我有益的，現在因著基督的緣故，我都當作是有損的。8不但這樣，我也把萬事當作是有損的，因為我以認識我主基督耶穌為至寶。為了他，我把萬事都拋棄了，看作廢物，為了要得著基督。9
並且得以在他裡面，不是有自己因律法而得的義，而是有因信基督而得的義，就是基於信心，從　神而來的義，10 使我認識基督和他復活的大能，並且在他所受的苦上有分，受他所受的死；11這樣，我也許可以從死人中復活。
12這並不是說我已經得著了，已經完全了，而是竭力追求，好使我可以得著基督耶穌要我得著的。13
弟兄們，我不以為自己已經得著了，我只有一件事，就是忘記背後，努力面前，14向著目標竭力追求，為要得著　神在基督耶穌裡召我往上去得的獎賞。
15所以，我們中間凡是成熟的人，都應當這樣想。即使你們不是這樣想，　神也會把這事指示你們。16不過，我們到了甚麼程度，就要照著甚麼程度去行。
17弟兄們，你們要一同效法我，也要留意那些照著我們的榜樣而行的人。18我常常告訴你們，現在又流著淚說，有許多人行事為人，是基督十字架的仇敵，19他們的結局是滅亡，他們的神是自己的肚腹，他們以自己的羞辱為榮耀，所想的都是地上的事。20但我們是天上的公民，切望救主，就是主耶穌基督，從天上降臨；21他要運用那使萬有歸服自己的大能，改變我們這卑賤的身體，和他榮耀的身體相似。
REFLECTION QUESTIONS


腓利比書3:1-11

Philippians 3:1-11

· 思考7-9節內保羅所“當作/看作”的事。為什麼基督會導致我們完全地重新評價人類的價值觀？
· Think about the word “consider” in vss. 7-9.  What is it about Christ that all human valuations become so fundamentally reconsidered?

· 我把什麼當作至寶？
· What do I consider of surpassing value?

· 自從我決志為基督徒後，我曾因為基督的緣故刻意損失什麼？這顯示在我的生命中，我如何認定基督？
· What are the things I have deliberately “lost” for the sake of Christ since becoming Christian?  What does this reveal about who Christ is in my life?

腓利比書3:12-21

Philippians 3:12-21

· 根據第10節，要如何才能認識基督？

· According to v. 10, what is involved in knowing Christ?  

· 保羅人生的目標是什麼？他如何追求他的目標？

· What was Apostle Paul’s goal in life, and how did he pursue it?

· 我若模仿保羅的作為，這會是什麼景象？

· What would it look like for me to do likewise?
· “基督十字架的仇敵”有什麼特徵？“天上的公民”有什麼特徵？我屬於哪一組人？我的人生如何顯示此事？

· What are the characteristics of  “those who live as enemies of the cross of Christ”?  What are the characteristics of those whose citizenship is in heaven”?  Which group do I belong to and how does my life show this?

PERSONAL prayer

請從今天的經文、或從你最近生活上發生的事、寫出一個承諾或認罪的禱告。
Please write out a prayer of commitment or confession either based on today’s text, or upon reflection over recent events in your life.
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1我所想念親愛的弟兄們，你們就是我的喜樂、我的冠冕。所以，親愛的，你們應當靠著主站立得穩。
2 我勸友阿嫡，也勸循都基，要在主裡意念相同。3我真誠的同道啊，我也求你幫助她們。這兩個女人，還有革利免和其餘的同工，都跟我在福音的事工上一同勞苦，他們的名字都在生命冊上。
 4你們要靠著主常常喜樂，我再說，你們要喜樂。5要使大家看出你們謙和的心。主已經近了。6應當毫無憂慮，只要凡事藉著禱告祈求，帶著感恩的心，把你們所要的告訴　神。
 7這樣，　神所賜超過人能了解的平安，必在基督耶穌裡，保守你們的心思意念。
8最後，弟兄們，凡是真實的、莊重的、公正的、純潔的、可愛的、聲譽好的，無論是甚麼美德，甚麼稱讚，這些事你們都應當思念。9你們在我身上所學習、所領受、所聽見、所看見的，這些事你們都應當實行；那麼，賜平安的　神就必與你們同在。
10我在主裡大大地喜樂，因為你們現在又再想起我來；其實你們一向都在想念我，只是沒有機會表示。11我並不是因為缺乏才這樣說：我已經學會了，無論在甚麼情況之下都可以知足。12我知道怎樣處卑賤，也知道怎樣處富裕；我已經得了祕訣，無論在任何情況之下，或是飽足，或是飢餓，或是富裕，或是缺乏，都可以知足。13我靠著那加給我能力的，凡事都能作。
14 然而，你們一同分擔了我的患難，實在是好的。15腓立比的弟兄們，你們也知道，在我傳福音的初期，離開馬其頓的時候，除了你們以外，我沒有收過任何教會的供給。16我在帖撒羅尼迦的時候，你們還是一而再把我所需用的送來。17我並不求禮物，只求你們的果子不斷增加，歸在你們的帳上。18你們所送的我都全數收到了，而且綽綽有餘；我已經足夠了，因我從以巴弗提收到你們所送的，好像馨香之氣，是　神所接納所喜悅的祭物。19我的　神必照他在基督耶穌裡榮耀的豐富，滿足你們的一切需要。
20願榮耀歸給我們的父　神，直到永遠。阿們。
21問候在基督耶穌裡的各位聖徒。同我在一起的弟兄們問候你們。22眾聖徒，特別是凱撒家裡的人，都問候你們。
23願主耶穌基督的恩惠與你們同在（“與你們同在”原文作“與你們的心靈同在”）。
REFLECTION QUESTIONS


腓利比書4:1-9

Philippians 4:1-9

· 從保羅在監獄中指導他們要“靠著主常常喜樂”這點我能對喜樂有什麼見解？
· What insight about joy can I learn from the fact that Apostle Paul is commanding them to “rejoice in the Lord always” from prison? 
· “憂慮”和“禱告”之間有何關係？為什麼帶著感恩的心告訴 神是很重要的？
· What is the relationship between “being anxious” and “prayer”?  Why is it important to present our requests to God with thanksgiving?

腓利比書4:10-23

Philippians 4:10-23

· 就他們與保羅之間的關係而言，腓利比的弟兄如何與其它教會不同？因此，保羅與腓利比的弟兄有什麼樣的關係？“金錢”與“人際關係”之間有什麼關連？（參閱路加福音16:9）?

· How did Philippians distinguish themselves from the other churches with respect to their relationship with Paul?   What kind of relationship did Paul have with the Philippians as a result?  What is the relationship between “money” and “relationships” (cf. Luke 16:9)?
· 在基督內彼此相通需要與其他弟兄在各個層次彼此分享。這代表什麼？
· What does it mean for those who are in fellowship with each other in Christ to share with one another at all levels?  
腓利比書4:10-23

Philippians 4:10-23
· 一位（像保羅一樣）知道“在各種情況下都可以知足”的人有能力做什麼？這類的人將不會經歷到哪些常人所有的恐懼和限制？

· What would a person who (like Apostle Paul) knew how to be “content in any and every situation” be capable of?  What ordinary fears and limitations would such a person be free from?

· 我需要什麼才能知足？

· What do I need in order to be content?
PERSONAL prayer

請從今天的經文、或從你最近生活上發生的事、寫出一個承諾或認罪的禱告。
Please write out a prayer of commitment or confession either based on today’s text, or upon reflection over recent events in your life.



聖經經文
提摩太前書1:12-20

12 我感謝那賜我能力的、我們的主基督耶穌，因為他認為我有忠心，派我服事他。13我從前是褻瀆　神的、迫害人的、凌辱人的，然而我還蒙了憐憫，因為我是在不信的時候，由於無知而作的。14我們主的恩典，隨著在基督耶穌裡的信心和愛心，在我身上越發增加。
15“基督耶穌降世，為要拯救罪人。”這話是可信的，是值得完全接納的。在罪人中我是個罪魁。16可是，我竟然蒙了憐憫，好讓基督耶穌在我這個罪魁身上，顯明他完全的忍耐，給後來信他得永生的人作榜樣。17但願尊貴榮耀歸給萬世的君王，就是那不朽壞、人不能見、獨一的　神，直到永永遠遠。阿們。
18我兒提摩太啊！我照著從前關於你的預言，把這命令交託你，為的是要叫你藉著這些預言打那美好的仗。19常常存著信心和無愧的良心。有些人丟棄良心，就在信仰上失落了。20 他們當中有許米乃和亞歷山大，我已經把他們交給撒但，使他們受管教不再褻瀆。
提摩太後書1:1-20
1奉　神旨意，憑著在基督耶穌裡的生命的應許，作基督耶穌使徒的保羅，
2寫信給親愛的兒子提摩太，
願恩惠、憐憫、平安
從父　神和我們的主基督耶穌臨到你。
3我感謝　神，就是我像我祖先一樣，以清潔的良心所事奉的　神，在禱告中晝夜不斷地記念你；4 一想起你流的眼淚，我就渴望見你，好叫我滿有喜樂。5我記得你心裡無偽的信心，這信心原先是在你外祖母羅以和你母親友尼基心裡的，我深信也在你的心裡。
6為了這緣故，我提醒你，要把　神藉著我按手給你的恩賜，像火一樣再挑旺起來。7因為　神所賜給我們的，不是膽怯的靈，而是有能力、仁愛、自律的靈。8所以，不要以給我們的主作見證當作羞恥，也不要以我這為主被囚的當作羞恥，卻要為了福音的緣故，靠著　神的大能，與我同受磨難。
9神救了我們，以聖召呼召我們，不是按照我們的行為，卻是按照他自己的計劃和恩典；這恩典是在永世之先，在基督耶穌裡賜給了我們的，10但現在藉著我們救主基督耶穌的顯現，才表明出來。他廢掉了死亡，藉著福音把生命和不朽彰顯出來。11為這福音，我被派作傳道的、使徒和教師。

 12為了這緣故，我也受這些苦，但我不以為恥，因為我知道我所信的是誰，也深信他能保守我所交託他的，直到那日。

REFLECTION QUESTIONS


提摩太前書1:12-17

1 Timothy 1:12-17

· 思考一位認為服侍 神是件非常吃力和令人厭倦的事的人。把他的態度和保羅對他被 神指派的回應做對照。我的態度比較接近誰？當他想到他在 神的事工中扮演的角色時，保羅的喜樂和感恩源自於何處？
· Think about a person who finds serving God laborious and tiresome.  Contrast this attitude with Apostle Paul’s response to being appointed to his service.  Which attitude more resembles mine?  What is the source of Apostle Paul’s joy and gratitude when he thinks about his current role in God’s service?
· 按照第16節，保羅的人生印證什麼？
· What does Apostle Paul’s life illustrate according to v. 16?  

提摩太後書1:1，8

2 Timothy 1:1, 8

· 為什麼保羅能充滿信心地邀請提摩太“與[他]同受磨難”？
· How can Apostle Paul so confidently ask Timothy to “join with [him] in suffering for the gospel”?  
· 我是否在某些情況下“以給我們的主作見證當作羞恥”或“為福音[患難]”當作羞恥?In what ways am I “ashamed to testify about our LORD” or ashamed to “[suffer] for the gospel”?
提摩太後書1:9-11

2 Timothy 1:9-11

· 反思保羅在9-10節對福音的描述。基於福音令人不可思議的眼見及重要性，當保羅寫下“為這福音…”這個句子時，他可能是有什麼樣子的心情？
· Reflect on Apostle Paul’s description of the gospel in vss. 9-10.  Given the breathtaking scope and import of the gospel what might have been Apostle Paul’s feelings as he wrote the sentence beginning with “And of this gospel …”?
· 身為一個有同樣使命的基督徒，我如何看待我被派作傳道的事實？

· As a Christian charged with the same task, how do I regard my appointment as a herald of the gospel?
PERSONAL prayer

請從今天的經文、或從你最近生活上發生的事、寫出一個承諾或認罪的禱告。
Please write out a prayer of commitment or confession either based on today’s text, or upon reflection over recent events in your life.
提摩太後書 4
1我在　神面前，並且在那將要審判活人死人的基督耶穌面前，憑著他的顯現和國度叮囑你：2務要傳道；無論時機是否適合，都要常作準備；要以多方的忍耐和教訓責備人、警戒人、勸勉人。3因為時候快要到了，人必容不下純正的道理，反而耳朵發癢，隨著自己的私慾，增添許多教師，4而且轉離不聽真理，反倒趨向無稽之談。5你卻要凡事謹慎，忍受磨難、作傳福音者的工作，完成你的職務。
6我已經被澆奠；我離世的時候也到了。7那美好的仗我已經打過了，當跑的路我已經跑盡了，所持的信仰我已經守住了。
 8從此以後，有公義的冠冕為我存留，就是按公義審判的主在那日要賞給我的；不但賞給我，也賞給所有愛慕他顯現的人。
9你要盡快到我這裡來。10因為底馬貪愛現今的世界，就離棄我到帖撒羅尼迦去了。革勒士去了加拉太，提多去了達馬太。
11只有路加在我這裡。你找到了馬可，就把他帶來，因為他在聖工上對我有益。12我差派了推基古到以弗所去。13我在特羅亞留在加布那裡的外衣，你來的時候要把它帶來，還有那些書卷，特別是那些羊皮卷，也要帶來。
14銅匠亞歷山大作了許多惡事陷害我，主必按著他所行的報應他。15你也要提防他，因為他極力抵擋我們的話。
16我第一次申辯的時候，沒有一個人支持我，反而離棄我。但願這罪不要歸在他們身上。17然而主站在我旁邊，加給我力量，使福音的信息藉著我盡都傳開，萬國的人都可以聽見；他並且把我從獅子口中救出來。18主必救我脫離一切邪惡的事，也必救我進入他天上的國。願榮耀歸給他，直到永永遠遠。阿們。
19問候百基拉、亞居拉和阿尼色弗一家的人。20以拉都在哥林多住下了。特羅非摩病了，我就留他在米利都。21你要趕緊在冬天以前到我這裡來。友布羅、布田、利奴、革老底亞和眾弟兄都問候你。
22主與你同在。願恩惠與你們同在。
REFLECTION QUESTIONS


提摩太後書 4:6-8

2 Timothy 4:6-8
·  “已經打過那美好的仗”與“愛慕他顯現”之間有什麼關係？
· What is the relationship between “[fighting] the good fight” and “long[ing] for his appearing?”

· 我曾從哪些“美好的仗”撤退過？有哪些“當跑的路”我已停止繼續跑？
· What “good fight” have I retreated from?  What race have I stopped running?
提摩太後書 4:10
2 Timothy 4:10

“…底馬，他所信賴的同伴，已離棄他。當保羅第一次在羅馬軟禁時，他曾兩次提到底馬為他的同工（歌羅西4:14；腓力門 24）。” 

“…Demas, his trusted associate, had deserted him. During the apostle's first Roman imprisonment, he twice mentioned Demas as one of his fellow workers (Col 4:14; Philem 24).”
 

· 為什麼底馬離棄保羅的原因令人訝異和感嘆？
· What is surprising and tragic about the reason why Demas deserted Apostle Paul?

· “貪愛現世”及離棄神的事工之間有什麼關係？（參閱雅各4:4）
· What is the relationship between “lov[ing] this world” and deserting the work of God? (cf. James 4:4)

· 我仍貪愛哪些可能導致我離棄或削弱我對神的篤信的事物？
· What are the things I still love that can potentially become the reason to desert or dilute my faith and commitment to the work of God?
提摩太後書 4:16-18
2 Timothy 4:16-18

“他凱旋地、充滿感恩地說，‘然而主站在我旁邊，加給我力量’ 。其結果是，在凱撒宮庭中的外邦人都聽到了福音，使福音在羅馬獲得更大的知名度。” 

“Triumphantly and gratefully he cries, "But the Lord stood at my side and gave me strength" (enedynamosen me, "infused me with strength, empowered me, made me dynamic!"). The result was that the Gentiles in Caesar's court heard the gospel, which thereby got wider publicity in Rome.”

· 是什麼讓保羅不抱怨任何“離棄他”的人？
· What enabled Apostle Paul to not hold grudge against “everyone [who] deserted [him]?”

· 雖然經歷困境 – 包含關牢及寂寞 – 是什麼讓保羅能夠繼續的讚美 神？
· Despite his difficult circumstances – imprisonment and loneliness, to name a few – what are the things that Paul recognizes that leads him to break out into praise? 
PERSONAL prayer

請從今天的經文、或從你最近生活上發生的事、寫出一個承諾或認罪的禱告。
Please write out a prayer of commitment or confession either based on today’s text, or upon reflection over recent events in your life.
請回顧一下這週的經文和靈修。使用以下的問題來撰寫你個人的回應:
Review the week’s DT and write a personal reflection based on the following prompts:

1) 使徒保羅一生的描述反映出基督徒生活是怎麼樣的?
What picture of Christian life emerges from Apostle Paul’s life?
2) 我是否接納了這個基督徒的描述?
Have I embraced this picture of Christian life for myself?
















今日靈修禱告


12誰能知道


自己的錯誤呢？


求你赦免我


隱而未現的過失。


 13求你攔阻你僕人，


不犯任意妄為的罪，不許它們轄制我；


我才可以完全，


不犯大過。


(詩篇19:12-13)








今日靈修禱告


耶和華我的磐石、


我的救贖主啊！


願我口中的言語、


心裡的意念，


都在你面前蒙悅納。


(詩篇19:14)








今日靈修禱告


有人靠車，


有人靠馬。


我們卻靠耶和華


我們　神的名


(詩篇20:7)








今日靈修禱告


 1耶和華是我的牧人，我必不會缺乏。 2他使我躺臥


在青草地上，領我到安靜的水邊。


 3他使我的靈魂


甦醒；


為了自己的名，


他引導我走義路。


(詩篇23:1-3)








今日靈修禱告


1地和地上所充滿的，世界和住在世上的，都是屬於耶和華的。


2因為他


把地奠定在海上，


使世界安定


在眾水之上。


3誰能登上


耶和華的山？


誰能站在


他的聖所中呢？


4就是手潔心清的人，他不傾向虛妄，


起誓不懷詭詐。


(詩篇24:1-4)
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